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7.1. GENERALITES

Ce reglement constitue une partie du reglement technique de I''SSF et sOapplique " toutes les Zpreuves dabtite.la car

Tous lestireurs, responsables dOZquipes et officiels doivent «tre familiarisZs avec le reglement ISSF et sOassurer (
est respectZ. Il est de la responsabilitZ de chaque tireur de respecter ces regles.
LorsquOune regle concerne les tireurs droiti®isyverse de cette regle sOapplique aux tireurs gauchers.

A moins quOune regle ne sOapplique spZcifiquement ~ une Zpreuve pour hommes ou pour femmes, elle doit sOapp
mZment aux Zpreuves masculines ou fZminines.

7.2.SECURITE ‘

LA SfCURITf EST DE LA PLUS HAUTE IMPORTANCE"
(\voir les regles techniques Section 6)

7.3.STANDS ET CIBLES. ‘

Les spZcifications des cibles et stands se trouvent dans les regles techniques Section 6

7.4.EQUIPEMENTS ET MUNIT IONS ‘

(voir les regles techniques Section 6)

Reglescommunes ~ toutes les carabines.

La poignZepour la main droite ne doit pas «tre coneue de manisre telle quQelle repose sur la bretelle ou le bras gauchi
Canonset tubes prolongateurs ne peuvent stre perforZs en aucune fason.

A 10intZrieur du cananu du tube, est interdit tout usinage ou dispositif autre que les rayures pour le projectile et le chi
pour la cartouche ou le plomb.

LOemploi de compensateurs de recul et de freins de bouche est interdit.

Appareils de visZe

Aucune lentillecorrectrice ou lunette ne doit stre fixZe sur la carabine.

Le tireur peut porter des verres correcteurs et/ou des filtres..

Tout appareil de visZe ne contenant ni lentille ou systeme de lentilles est autorisZ.

Des filtres ~ lumiere peuvent «tre adaptZisr le tunnel ou la hausse

Un cache Til peut tre fixZ sur la carabine ou le viseur <«—— B100mm _
arriere. Cet Zcran ne doit pas avoir plus de 30mm de ha \ : :
teur, ni s'Ztendre adel” de 100mm du centre de I'illeton rI

du cotZ de I'il qui ne viseas. A 30mm
Un Zcran du cotZ de Il de visZe ne peut pas etre utilisZ. l

Un prisme ou un miroir (" IQexclusion de lentilles grossissantes) peut stre utilisZ dans le cas dOun tireur droiter i(Déht
gauche ou vice versa. Dans le cas dOun dreitier visant avec |0il droit ou dOun gaucher visant avec I0iil gauches<:
teme ne doit pas stre utilisZ.

LesdZtentes Zlectroniquesont admises " condition que:

Tous composants attachZs fermement et contenus dans le mZcanisme ou |tttk

ActionnZe par la main droite dOun droitier et la main gauche dOun gaucher.

Tous les composants doivent stre inclus " la carabine lorsqu'elle est prZsentZe au contr™|e.

La carabine avec tous les ZIZments en place respecte les caractZ dstidineensions et de poids prZvues pour lagdiise.
Bretelle de tir

La largeur maximum de la bretelle est de 40mm. La bretelle ne doit stre fixZe que sur la partie supZrieure du braslge
I" otre reliZe ~ 10extrZmitZ avant du fzt en un seitp La bretelle ne doit passer que dOun seul c™tZ de la main ou du p
Aucune partie de la carabine ne peut «tre en contact avec la bretelle ou une pisce sOy rattachant exceptZ " sa fircetd
cale main.

Normes carabines Standard 300 et Air 10 m

La plaque de couchepeut stre rZglable vers le haut ou vers le bas.
Le point le plus bas de la crosse ou de la plaque de couche dans sa position la plus Axe de plaque
basse ne doit pas otre " plus de 28fh de I'axe du canon. .«

Le dZcalage latZral de la plague de couche est limitZ ~ 15 mm ~ gauche ou " droite.
dZcalage peut stre parallsle ~ I'axe central de I'extrZmitZ normale de la crosse §
I'ensemble (pas seulement une partie) de la plaque de coewherp tounZ autour
de l'axe vertical. Toute rotation de la plague de couche autour d'un axe horizomN
n'est pas autorisZe.

max 15 mm

Trous de pouce, repose pouce, pommeau, gpauine (repose hypothZnar) ainsi que niveau liquide (niveau "~ bulle)
interdits.

Si une crosse prZsente une dimension quelconque infZrieure au maximum autorisZ, elle peut tre amenZe pssgad
prZsentZes dans le tableau des mesures. Toutsierteoit rester dans les dimensions autorisZes et en aucun cas la |
pistolet ni la partie basse de la crosse ne peuvent stre fasonnZes de fason ergonomique.

Tout matZriau destinZ ~ procurer une adhZrence supplZmentaire sur la poignZe, le fiztrtie basse de la crosse est inter
Un appui paume est constituZ par toute protubZrance ou extension sur l'avant ou les c™tZs de la poignZespisfelét
empecher la main de glisser.
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Contrepoids extZrieurs

Sont seuls autorisZs les t@poids de canon dOun rayon infZrieur ~ 30mm depuis |Oaxe du canon.

Les contrepoids de canon peuvent stre dZplacZs le long du canon.

Tout autre contrepoids doit stre de dimensions infZrieures " celles autorisZes pour le fut.

Carabine Standard 300m

Toutes carabines 300m conformes aux spZcifications 7.4.2.7 et respectant les restrictions supplZmentaires suivantes
Le poids de dZtente minimum est de 1.500 g mesurZ avec le canon vertical.

Une vZrification du poids de dZtente doit stre effectuZe dia [efla dernisre sZrie.

Trois tentatives au maximum seront autorisZes pour soulever correctement le peson.

Si le test est nZgatif, le tireur sera disqualifiZ.

La carabine ne doit pas stre transportZe hors du poste de tir pendant le dZroulensedprdve sauf avec IOautorisatior
I'arbitre de pas de tir.

La meme arme doit «tre utilisZe dans toutes les positions sans chang@aenhe concerne pas les rZglages de plaqu
couche, de cale main, ni les changements de guidon ou rZglagesadisda ou de 10irisenlevement du repose joue est
autorisZ durant la compZtition sous le contr™le du Jury et uniquement pour permettre le nettoyage du canon ot
retrait de la culasse. Lors du remontage, sa position ne doit pas tre modifiZe.

La longueur totale du canon incluant tout tube prolongateur depuis la face avant de la culasse jusqu®” la bouche a
doit pas excZdet62 mm

Carabine Air 10 m

Toutes carabines " air ou "~ gaz, conformes aux spZcifications 7.4.2.7 et respectsititg®ons supplZmentaires suivantes
Longueur totale du systeme mesurZe de IQarriere du mZcanisme " la bouche apparente ne dZ@58anipas
CaractZristiques des carabines 10m et 300m standard.

=
Face de la culagse

Extrémité du systéme

Axe du canon

A Longueur du tunnel de guidon. 50mm
B Diametre du tunnel de guidon. 25mm
c Distance du centre de guidon ou du haut de la lardessus de I'axe du canon ou dZsaxZe (exce] 60mm
prZvue pour les droitiers qui tirent avec Iiil gauche)
D Hauteur du fzt " partir de I'axe du canon. 90mm
E Point le plus bas de la poignZe pistolet " partir de I'axe du canon. 160mm
E (F;:::)tnle plus bas de la crosse ou de la plaque de couchsalpasition la plus basse ~ partir de I'axe 220mm
G Profondeur de la courbure de la plaque de couche. 20mm
H Longueur de la plaque de couche mesurZe de bec " bec. 153mm
I Largeur ou Zpaisseur maximum du fzt. 60mm
J Largeur de |Qappui jousesurZe " partir de |IQaxe du canon. 40mm
K | DZcentrage gauche ou droite de la plague de couche par rapport ~ IOaxe de I'extrZmitZ de la cro{ 15mm
L | Standard 300m : Poids de dZtente mini (double dZtente interdite) 15009
L | Carabine air: Poids de dZtemiini (double dZtente interdite) Libre
M Poids total avec viseur et cale main. 5,5kg
N Le guidon ne peut pas dZpasser la bouche apparente de |Qarme.
0] 300mStandard: longueur totale du canon dont extension (de la bouche ~ la face de la culasse) 762mm
O1 | AIR: longueur totale du systeme. 850mm
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CaractZristiques de la carabine 50m

Toute carabine chambrZe pour la cartouche "~ percussion annulaire de 5,6 mm (.22 Ir) est autorisZe sous rZserve de
supplZmentaires -@pres:

Le poids de la carabine avec tous les accessoires utilisZs (y compris le pommeau ou le cale main) ne doit pakgZpas
pour les hommes 08,5 kgpour les femmes

Plague de couche et crochet

Un crochet de crosse peut stre utilisZ sOil respect
dimensions maximales suivantes:

153 mm (A) " |Oarriere dOune ligne perpendiculai
IGaxe du canon passant par le plus profond du cre
la plague de couche qui repose normalement cq
I0Zpael

178 mm (B) de longueur totale extZrieure en sui
toute la courbure.

B<178mm !

Pommeau

COest un accessoire ou une prolongation sous le fzt qui aide au soutien de la carabine par la main avant. Le pomn
pas descendre " plus @0 mmau-dessous de |IOaxe du canon.

Il est possible d'utiliser plus d'une carabine ou partie d'une carabine.

Carabine 300 m §
Memes spZcifications que les regles pour la carabidm (Homme et Dame) Voir le tableau des spZcifications.

Munitions
Carabine | Calibre Autres spZcifications
50m 5,6 mm (.22 Ir) | Percussion annulaire " long rifle "

Seules les balles faites en plomb ou autre matZriau mou similaire sont autorisZes
10m 4,5 mm (.177) | Projectile de nimporte quelle forme fait en plomb ou autre matZriau_mou similaire
300m Maximum Toute munition pouvant stre tirZe sans aucun danger pour les tireurs ou le personne

8 mm stand. Interdiction de toute munition " ballestrate, perforante ou incendiaire

Regles concernant IOhabillement

Tout Zquipement ou vetement peut stre inspectZ "une fois pour toute" au cours d'un Championnat du monde ou d'une
monde. La certification de I'’Zquipement inspectZ sera sdfeseruf si il est modifiZ et dans ce cas il devra stre reprZser
contr™le.

Les vestes, pantaloes gantgle tir doivent stre confectionnZs dans un matZriau flexible dont les caractZristiques physi
ne doivent pas changer sensiblement, €Gdis¢ devenir plus collant, plus Zpais ou plus dur, dans les conditions c@mmui
ment admises pour le tir. Les renforts, doublures et rembourrages doivent rZpondre aux memes spZcifications.

Toute doublure ou rembourrage ne peut stre piquZ, cousu au pogrt,@ollZ ou fixZ autrement au tissu extZrieur que par
point de couture normal. Tout rembourrage ou renfort doit stre mesurZ comme faisant partie intZgrante du vetement.
Le Contr™le nOapprouve quOune veste, un pantalon et une paire de chausspoes deatjue tireur et pour toutes |
Zpreuves dOun championi®itun tireur a plus de un exemplaire d'un vetement de tir carabine, il devra signaler ave«
guel exemplaire il tirera lors du championnat.

Cela ne concerne pas les tireurs utilisant detajfiars ordinaires ou des chaussures normales d'entra’nement sportif dz
Zpreuve ou une position.

Une veste de tir doit pouvoir stre utilisZe dans les trois positions de tir (couchZ, debout, genou) et doit respedésr
autres spZcifications postre acceptZe.

Toute pisce de vetement refusZe doit stre reprZsentZe pour un deuxisme test sans avoir quittZ la salle de contr™le.
Un troisisme test pourra stre effectuZ apres le deuxisme, la pisce de vetement n'ayant pas quittZ la salle de contr™le.
Si la piece de vetement est refusZe au troisisme contr™le, elle sera classZe non conforme, ne pourra pas stre piZs
veau et sera marquZe de faeon indZIZbile ~ moins que des modifications permanentes ne soient effectuZes.

Le tireur ne pourra psénter qu'une seule veste ou pantalon de remplacement.

Si cette pisceESTrefusZe, aucun vestement spZcial du meme type ne pourra stre portZ par le tireur.

Avant et durant les tests, le vetement ne pourra pas etre modifiZ temporairement par chaudizigesauoyens.

Des modifications permanentes du vstement pourront «tre effectuZes ~ I'extZrieur de la salle de contr™le avant déele r
Les modifications du matZriel apres examen (spray, etc.) seront pZnalisZes selon les regles.
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Chaussures de tir

Chaussures de ville normales, de sport IZgeres et chaussures de tir respectant les spZcifications suivantes sont autor
Le matZriau de la partie haute {@essus de la semelle) doit stre mou, flexible et souple, ne pas excZder uneu?piEss
mm (toutes doublures comprises) mesurZe sur une surface plane telle qu'en "D" sur la figure.

La semelle doitstre flexible " la cambrure du pied.

La hauteur de la chaussure du sol ~ son point le plus Bautg doit pas excZder les 2/3lddongueur (dimensioB+10mm)
Exemple: Pour une longueur de 290mm (B) et une extension de 10mm (E) soit un total de 300mm, la hauteur ne
excZder 200mm.

Quelles que soient les chaussures portZes, elles doivent constituer extZrieuremenieupaingsm

Chaussure de tir

A fpaisseur max de la semelle: 10mm

B Longueur totale: conforme ~ la taille du pied
C Hauteur maximum: ne doit pas excZder les 2/4
la longueur B + 10mm
D | fpaisseur max du matZriau de la partie hg
infZrieur ~ 4 mm

E | LOetension " I0avant de la semelle ne doit
excZderl0 mm etpeut stre coupZe angulaireme]
sur IOune ou les deux chaussures. Aucun
prolongement de la semelle en longueur ou
largeur nQest autorisZ

Appareils demesure

7.4.6.4.1.

fpaisseur
La mesure doit stre effectuZe (prZcisid®1/10 de mm) sus une pression de 5 kg entre
deux plateaux circulaires de 30 mm de diametre se faisant face.
fpaisseur | Veste et| Renforts vestg Sous
en mm pantalon| et pantalon | vetement Gant| Chaussures

Simple 2,5 10 2,5 4,0

Double 5,0 20 5,0
Totale 12,0 » 30

7.4.6.4.2.
746421

RigiditZ - La rigiditZ des vetements doit «tre mesurZe par un dispositif convenable approuvZ par I'ISSF.
L'appareil de mesure doit pouvoir mesurer au 84.0m et avoir les dimensions:

Cylindre de mesure 60mm de diametre
Poids de mesure 10009 (avec attache et plateau G
Plateau de mesure 20mm de diametre E

mo|0|w >

Indicateur digital PrZcision 0.1 mm -
L'arrondi des bords du plateau de mesure (C) et du cyli 4—C: diametre20mm

(A) ne doit pas avoir plus de 0.5mm de rayon.

I A: diametre 60mm I

7.4.6.4.2.2.

Le poids appuie par IQintermZdiaire du plateau sur le matZriau ~ mesurer qui est Ztendu ~ plat et sans Ztiremerdrsu
de mesure. Si le plateau de mesure est descendu dOaB mainke matZriau est acceptZ sinon il est trop rigide.

74.6.4.2.3. Au-dessousle la graduatiofi30", le vetement est refusZ.

7.4.6.4.2.4.

7.4.6.4.25.

Lescontr™les en fin dOZpreuyapres la qualification pour les disciplines olympiques) seront supervisZs par le Jury et ¢
permettre de vZrifier un maximum de finalistes ainsi que des til@signZs par tirage au sort.

La vZrification sera conduite des que le tireur aura terminZ. En cas d'Zchec, une deuxieme vZrification sera faiteep
mier test. Dans le cas de nouveau refus d'une pisce d'Zquipement, le tireur sera disqualifiZ.

74.6.4.2.6. Avant et durant les contr™les en fin dOZpreuve, le vetement ne pourra pas stre modifiZ par chauffage ou autres oo

raire ou permanent.
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Veste de tir

L& paisseurdu corps de veste et des manches, y compris la doublure, ne doit pas 2)&idaen simple Zpaisseur et 5 m
en double Zpaisseur en nQimporte quel point oe des surfaces planes peuvent stre mesurZes.

Lalongueur de la veste est limitZe au bas des poings fermZs (voir figure)

La fermeture de la veste doit stre exclusivement assurZedparmoyens non rZglables, ce qui signifie par exemple bouto
glissieres.

Le chevauchemen{voir figure) des bords de la veste lorsque ceilest fermZe, ne doit pas dZpadsecm.

La veste doit flotter sur le corps et pour vZrifier catteplitude, on doit pouvoir faire croiser les bords dOau mbios (me-
sure entre le centre du bouton et le bord extZrieur de la boutonnisre corresponddetejlauda fermeture normale.

La mesure sera effectuZe avec les bras le long du corps.

La mesure pourra gaire manuellement ou avec ueige (approuvZe I''SSF) qui mesure sous une tension de 6 ~ 8 kg.
Le renforcement des boutonnisres peut excZder 2,5mm mais dans une zone limitZe ~ 12mm.

Tous les lasages, courroies, coutures, pigzres, attaches ou augreses qui peuvent constituer un maintien artificiel s
interdits.

Il est cependant permis dQavoir une fermeture Zclair ou au maximum deux courroies pour relever le tissu dans larzo
relet dOZpaule.

Aucune fermeture Zclair ou systemefdemeture ou de mise en tension autre que ceux spZcifiZs dans ces regles et figui
autorisZ.

Le panneau dorsgleut stre fait en plusieurs parties ~ condition que ceci ne raidisse pas la veste ni ne rZduise sa fl
Tous les composants du panneau dorsal doivent rZpondre aux limites dOZp&2sSeumdaesurZe sur une surface plane
aux regles concernant la rigiditZ.

Quand le tireur est en position couchZ ou genou, la manche de la veste ne doit pas dZpagser de was sur lequel e
fixZe la bretelle, et elle ne doit pas stre placZe entre la main ou le gant et le fzt de |IQarme.

Aucun velcro, substance adhZsive, liquide ou spray, ne peut stre appliquZ sur la face extZrieure ou intZrieure dede
renforts ou deshaussures et/ou du sol ou de I'Zquipemerit est permis de rendre le matZriau de la veste rugueuxnke
fractions seront sanctionnZes conformZment au reglement.

Les vestes de tir ne peuvent recevoir des pisca®ifort que sur leusurface extZrieure et en se conformant aux limitati
suivantes:

LOZpaisseur des renforts, y compris le matZriau et les doublures ne doit pasléxufiten simple Zpaisseur @) mmen
double Zpaisseur.

Des renfortgpeuvent streajoutZs aux deux coudes sur la moitiZ (1/2) au maximum de la circonfZrence de la manche.
Sur le bras qui supporte la bretelle de tir, le renfort peut sOZtendre depuis le haut du bras jusqu®” 100 mm ded®e:
manche. Sur le bras opposZ, la longuiu renfort est limitZe ~ 300 mm.

Sur le bras qui supporte la bretelle de tir, on ne peut fixer, sur la face externe de la manche ou sur la couture, dp@in
seul crochet, bouton ou boucle destinZ ~ empecher la bretelle de glisser.

Le renfot au creux de IOZpaule I" oe vient sOappuyer la plaque de couche, ne doit pas excZder 300 mm dans sa
dimension.

Toutes lepochesintZrieures sont interdites. Une seule poche extZrieure est autorisZe et doit se situer sur la partigea
de la veste (sur la partie avant gauche pour un gaucher)

Dimensions maximales de la pocl2® cm de haut depuis le bas de la veste et 20 cm de large.

VESTE DE TIR 1 fermeture Zclair
ou 2 courroies

g

MAX 300 MAX 300
Poche
200x250

i & Longueur maximum de la veste: bas des poings fermZs E70 centres
centres boutong” 1 bord de extZrieur boutonnisres \boutons
)
)

(1) CHEVAUCHEMENT MAXI 10cm (2) AMPLITUDE MINI 7cm
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Pantalon de tir

LOZpaisseur du pantalon, y compris la doublure, ne doit pas ex&aenen simple Zpaisseur et 5 mm en double Zpais
en nOimporte quel point o+ des surfaces planes peuvent stre mesurZes.

Le pantalon ne doit pas stre portZ ou montZ plus haus@uem au-dessus de la crete supZrieure de IOos de la hanche.
Cordons de serrage, fermetures "~ glissiere ou attaches destinZs " serrer le pantalon sur les jambes ou les hanchits.so
Le parialon peut stre soutenu seulement par une ceinture normale (max®unm de largeur eBmm dOZpaisseur) ou d
bretelles. Si une ceinture est portZe dans la position debout, la boucle ou la fermeture ne doit pas stre utilisZermoues
coude oue bras gauche.

La ceinture ne doit pas stre doublZe, triplZe etc. sous le bras gauche ou le coude.

Si le pantalon a une bande de ceinture, agliee devra pas dZpas3& mmde large.

Si I'Zpaisseur de la bande de ceinture excede 2.5 mm, le port diatgre n'est pas autorisZ.

En l'absence de ceinture, I'Zpaisseur de la bande de ceinture peut aller jusqu'” 3.5 mm.

Chaque passant de la ceinture du pantalon ne doit pas excZder 20mm de large.

Le pantalon peut stre fermZ par un crochet et jusqu” 5 tllmaximum ou jusqu” 5 points dOattache par bepr@ssion, ou
systeme similaire ou auto agrippant (velcop)i ne doit pas stre multicouche.

Un seul type de fermeture est autorisZ (la combinaison d'une fermeture par auto agrippant avec un autstspstntiee).
Le pantalon doit «tre flottant autour des jambes.

Si le pantalon spZcial nOest pas portZ, un pantalon ordinaire est autorisZ dans la mesure o il ne procure aucuiciipg
" une partie du corps.

Glissieres, boutons, velcro ou autres moyens similaires d'attache ou de femuetuiiglablesne sont permis quQaux endrc
suivants :

Une seule fermeture (type Zclair ou autre) sur le devant pour ouvrir ou fermer la braguette. La braguettesnéegoinuire
au-dessous du niveau de IQentrejambe. Toute ouverture qui ne peut pas stre fermZe est autorisZe.

Une seule autre fermeture sur chacune des jambes soit ~ IOavant du haut de la jambe, soit ~ IQarriere de la jambeesy
2 endroits de lan*me jambe.

LOouverture ne peut commencer quO” partir de 70 mm du haut du pantalon et elle peut descendre jusquQau bas du
Des renforts peuvent stre ajoutZs au fond et aux deux genoux du pantalon.

La piece defond ne doit pas dZpasser la largeur des hanches et sa hauteur ne doit permettre de couvrir sans dZpas
les points dOusure normaux correspondant au siege du tireur.

Les pisces pour legenouxpeuvent avoir une longueur maximum de 300mm et ne doiaanttre plus larges que la moitiZ «
la circonfZrence des jambes de pantalon.

LOZpaisseur des renforts, y compris le matZriau et les doublures ne doit pas excZder 10 mm en simple Zpaisseur |
double Zpaisseur.

Toute pochest interdie.

7.4.78.2.4

PANTALON DE TIR . .
(Dimensions en mm)

<:|50 au-dessus de 10os ilia Q
-y % ..............

/ Hauteur max Largeur du
Bande de des ouvertures ceinturon
pantalon des jambes

300 MAX
Ouver- —1
@ tures ™
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Gant de tir

LOZpaisseur totale ne doit pas excZ2lenm en mesurant les 2 faces ensemble en un point quelconque en dehors des |
et des articulations.

Le gant ne doit pas dZpasser le poignet de pl58 dem, mesurZs depuis le centre de I0articulation dugioig

Toute courroie ou autre systeme de fermeture de poignet est interdit.

Cependant une partie du poignet peut stre Zlastique pour permettre dOenfiler le gant, mais doit rester 1%.che autour d

—

Articulati

Sousvetements

Les vetements portZs sous la veste de tir ne doivent pas dZp&ssenen simple Zpaisseur ou 5 mm en double Zpaisseul
La regle s'applique aussi pour les vetements portZs sous le pantalon.

Seuls des sougtementspersonnels normaux et/ou des vestements d'entra’nement qui ne stabilisent pas ou ne rZdu
excessivement le mouvement des jambes, du corps ou des bras peuvent stre portZs sous la veste et/ou le pantalon ¢
Tout autre sousetement est interdi

Accessoires

TZlescope

LOutilisation déZlescopesion montZs sur la carabine pour localiser les impacts ou Zvaluer le vent est autorisZe
Zpreuves 50 m et 300 m uniquement.

Support de carabine

L'utilisation d'un reposoir de carabine pqoser l'arme entre les coups est autorisZe si sa hauteur ne dZpasse pas
Zpaules du tireur en position normale.

Le support de carabine ne doit pas tre placZ en avant de la table de tir dans la position debout.

Un coussin de tir *~ genou peut sirde support ~ la carabine entre les coups.

La plus grande attention devra stre portZe " ce que le tireur voisin ne soit pas dZrangZ par la carabine en position de |
Par sZcuritZ, quand la carabine est posZe sur le support, elle doit stre teauieaar |

Sac ou bo’te de tir

En position de tir, la bo"te ou le sac de tir ne doit pas stre placZs en avant de I0Zpaule la plus avancZe du it dée
la position debout ou il est possible d'utiliser une bote ~ matZriel ou un sac, utte tablen support pour reposer la carab
entre les coups; ceci ~ condition qudil ne soit pas dOune taille ou dOune conception telle qudil apporte une gemei-at
sins ou constitue un abri contre le vent.

Coussin de tir

Pour le tir dans la position O genouO, uncsruglsinde forme cylindrique est autorisZ.
Ses dimensions maximales sont de 25 cm de long et 18 cm de diametre.

Il doit stre constituZ dOun matZriau souple et flexible.

Tout lien ou autre systeme permettaetfdeonner le coussin est interdit.
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7.5.1.
7.5.1.1.
7.5.11.1.
7.5.11.2.
7.5.1.1.3.
7.5.1.1.4.
7.5.1.15.
7.5.1.1.6.
7.5.11.7.
7.5.1.1.8.
7.5.1.1.9.
7.5.1.1.10.
7.5.1.1.11.

7.5.1.2.
7.5.1.2.1.
7.5.1.2.2.

7.5.1.23.
7.5.1.2.4.
7.5.1.25.

7.5.1.2.6.
7.5.1.2.7.
7.5.1.2.8.
7.5.1.2.9.
7.5.1.2.10.

7.5.1.3.
7.5.1.3.1.
7.5.1.3.2.
7.5.1.3.3.
7.5.1.3.4.
7.5.1.35.
7.5.1.3.6.
7.5.1.3.7.
7.5.1.3.8.
7.5.1.3.9.
7.5.1.3.10.

7.5.1.3.11.
7.5.1.3.12.

7.5.1.3.13.

7.5.1.3.14.

7.5.DEFINITIONS ET REGLE MENTS DES EPREUVES

Positions de tir.

Position OCouchZ0

Le tireur peut sOZtendre sur le sol nu du poste de tir ou sur le tapis de tir.

Il peut Zgalement utiliser le tapis pour y repasey coudes.

Le corps est Ztendu sur le poste de tir avec la tete vers les cibles.

La carabine peut stre soutenue par les deux mains et une Zpaule seulement.

La joue peut stre placZe contre la crosse de la carabine.

La carabine peut stre maintenpar la bretelle, mais le fzt ne doit pas stre en contact avec la veste derriere la main gauc
Aucune partie de la carabine ne peut «tre en contact avec la bretelle ou ses attaches.

La carabine ne doit toucher ou reposer contre aucun autre poibfebu o

Les deux avarbras ainsi que les manches de la veste de tir en avant des coudes doivent stre visiblement dZtachZs dt
LOaxe de IOavdmas du tireur c™tZ bretelle (gauche) doit stre au moins ~ 30j au dessus de IOhorizontale.

La main droite et/ou le bras ne doit pas toucher le bras gauche, la veste ou la bretelle.

Position ODeboutO

Le tireur doit «tre debout, librement, les 2 pieds sur le sgahie de tir ou sur le tapis dedans aucun autre appui.

La carabine doit «tre tenuavec les deux mains et IO0Zpaule (haut de poitrine droit) ou le haut du bras proche de I'Zp:
partie de la poitrine proche de I0Zpaule droite.

La joue peut stre placZe contre la crosse de la carabine.

La carabine ne doit pas toucher la vestéaquoitrine audel” de la zone de IOZpaule droite et la partie droite de la poitrine
La partie supZrieure du bras gauche et le coude peuvent sOappuyer sur le thorax ou la hanche. Si une ceinture |
boucle ou la fermeture ne doit pas sedérsupport au bras gauche ou au coude.

La carabine ne doit toucher ou reposer contre aucun autre endroit ou objet.

Un pommeau peut «tre utilisZ sauf dans les Zpreuves 10m et 300m standard.

Le cale main / attache de bretelle n'est pas autorisZ démpasition pour les Zpreuves 10m et 300m standard.

Dans cette position, I'usage d'une bretelle est interdit.

La main droite ne doit pas toucher la main ou le bras gaucheu la manche gauche de la veste de tir.

Position OGenouO

Le tireur peutoucher le sol du poste de tir avec la pointe du pied droit, le genou droit et le pied gauche.

La carabine doit stre tenue avec les deux mains et I0Zpaule droite.

La joue peut stre placZe contre la crosse de la carabine.

Le coude gauche doit reposenr le genou gauche.

La pointe du coude ne doit pas stre " plus de 100 mm en avant ou 150 mm en arriere du sommet du genou.

La carabine peut stre maintenue par la bretelle, mais le fzt ne doit pas «tre en contact avec la veste derriere lalmain g.
Aucune partie de la carabine ne peut etre en contact avec la bretelle ou ses attaches.

La carabine ne doit toucher ou reposer contre aucun autre endroit ou objet.

Si le coussin est placZ sous le -cipied droit, ce pied ne doit pas stre tournZIsw™1tZ avec un angle supZrieur ~ 45j.

Si on nQutilise pas le coussin, le pied peut stre placZ suivant un angle quelconque. Ceci peut inclure 10entrZe eiud
du pied et de la partie infZrieure de la jambe avec le sol.

Aucune partie de lauisse ni des fesses ne peut toucher le sol.

Si le tireur utilise le tapis, il peut sOagenouiller en totalitZ sur le tapis de tir ou peut avoir un ou deux desstrésquoitact
(pointe du pied, genou, pied) sur le tapis.

Entre le sZant et le talatu tireur, il ne doit y avoir que le pantalon et les sotisments. Il est interdit de placer la veste
autre vetement entre ces deux points ou sous le genou droit.

La main droite ne doit pas toucher la main ou le bras gauche, ou la manche gaucheasgeste de tir, ou la bretelle.
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7.6.1.
7.6.1.1.

7.6.2.

7.6.3.
7.6.3.1.
7.6.3.2.

7.7.1.
7.7.2.

7.7.2.1.1.
7.7.2.1.2.
7.7.2.1.3.
7.7.2.1.4.
7.7.2.2.

7.7.2.3.
7.7.2.3.1.
7.7.2.3.2.

7.7.2.3.3.
7.7.2.3.4.
7.7.2.35.
7.7.2.3.6.

7.7.2.3.7.

7.6.EPREUVES DE TIR CARABINE

Voir le tableau
Ordre des Zpreuves } 3
Les Zpreuves carabine doivent stre tirZes dans I'ordre 10,50, 300m. Quand le 300m est tirZ, il doit toujours etre pi
apres le 10m et le 50m.
Ordre des positions de tir 3 B 5
Les Zpreuves trois positions 50m et 300m doivent tre tirZes dans |Oordre: CouchZ, Debout, Genou.
Carabine 3x40

Tous les tireurs doivent terminer une position avant le dZbut de la suivante.
Le temps de passage d'ypasition ~ la suivante est de 10 minutes.

7.7.SIGNALISATION DES POINTS (.300M)

Marquage des cibles dans la tranchZe

Signalisation 300m

Des que le marqueur en reeoit le signal, il doit signaler le coup.

La signalisation des coups doit sizenforme " la procZdure indiquZeagires.

Des que le marqueur (paletteur) dans la tranchZe en resoit le signal,:il doit

Abaisser la cible

Couvrir l'impact dOune pastille transparente et la recouvrir dOune pastille de couleur contrastantespole hemier coup
Remonter la cible

Montrer la valeur de IQimpact par le systeme de paletage

Quand la palette est utilisZe, elle doit stre constituZe par un disque de 20 ~ 25cm de diametre peint en noir d'unbtaié «
de l'autre. Ce disquest fixZ ~ un manche IZger fixZ ~ 30 ou 50mm " droite du centre du cotZ blanc.

La valeur des coups sera montrZe de la fason suivante:

La position du dernier impact doit stre marquZe.

Les valeurs dOimpact 1,2,3,4,5,6,7 ebi@aht «tre indiquZes en plasant le disque face noire, sur le point appropriZ du
cible.

Si IOimpact est 9, le disque face blanche doit stre agitZ verticalement par 2 fois devant le visuel de la cible.

Si IOimpact est 10, le disque face blandbit stre agitZ par 2 fois en cercle dans le sens des aiguilles dOune montre

Un coup qui ne frappe pas la cible est signalZ en agitant le disque face noire 3 ou 4 fois transversalement devant la ¢
Si I@impact se trouve sur le carton hors des zameZrotZes, on le signale en indiquant dOabord coup manquZ, puis la

® @Q ®
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La cible dOessai doit toujours etre clairement marquZe par une bande noire en diagonale dans le coin supZrieur
bande doit «tre visible ~ I'lil nu” la distance appropriZe dans des conditions de luminositZ normale. Dans le cas d
manluvrZes en tranchZe, la cible dOessai ne doit appara”tre ~ aucun moment pendant que le tireur tire ses coups de
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7.8.EPREUVES CARABINE
CARABINE AIR 50 M 300 M
CouchZ | 3X40 3X20 CouchZ | 3X40 3X20 Standard
Nombre de coups H 60 H 60 H 120 H 60 H 120 H 60
Homme Dame D 40 D 60 D 60 D 60 D 60
Coups par cible 1 1 10
Nombre de cibles 4 4 4 par 4 par 1 1 par 1 par 1 par
d'essais position position position position position
Cibles 6.3.2.3 6.3.2.2 6.3.2.1
DurZe H 1h 45 1h30 C 1h00 2h30 1h30 C 1h15 2h30 2h30
(rameneurs ou D 1h 15 D 1h30 D 1h45
opZrateurs de fosse) G 1h15 G 1h30
DurZe H 1h 45 1h15 C 0Oh 45 2h15 1h15 C 0Oh 45 2h15 2h15
(autres systemes) D 1h 15 D 1h 15 D 1h 15
G 1h 00 G 1h 00
Note: La pZriode de prZparation dZbute 10 mirauast I'heure publiZe de dZbut de la compZtition.
7.9.CARACTERISTIQUES CAR ABINES
CARABINE | AIR 50 M 50 M 300 M 300 M 300 M
3X40 3X20 3X40 3X20 Standard 3X20
et CouchZ | et CouchZ et CouchZ et CouchZ
Poids total H 5,5kg H 8 kg H 8 kg H 5,5kg
Maximum (1) D 5,5kg D 6,5 kg D 6,5 kg
DZtente Pas double Libre Libre Pas double dZtent
dZtente et mini 1500 g
Longueur Systeme Libre Libre Canon
max. 850 mm 762 mm
Munitions 4,5 mm 56 mm (.221r) 8 mm maximum
Trou de poucs
Appui pouce Oul Oul
Pommeau. NON Pommeau debout Pommeau debout NON
Appui paume
Niveau
Autres spZie | Bipied interdit Bipied ou support
fications fixe interdit
Bande antimirage : moins de 60 mm de large

Note: Le poids sera mesurZ avec tous les accessoires (incluant pommeau et cale main si utilisZ)
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7.10.INDEX PERSONNEL




