
N° Dates Thèmes de formation des dirigeants bénévoles Lieux Horaires et Intervenants

1 3-mars Trésorerie 1° niveau Saintes 18h30 à 20h30

Apprendre à tenir les comptes Expert comptable

Savoir faire le compte rendu pour l'assemblée générale

Savoir préparer un budget prévisionnel…

17-mars Trésorerie 2° niveau Saintes 18h30 à 20h30
2 Objectifs Savoir faire un compte de résultat et un bilan Expert comptable

Connaître le lien entre compte de résultat, bilan et trésorerie…

3 2-avr Secourisme PSC 1 séance 1 Saintes Samedi de 9h à 13h

2-avr Secourisme PSC 1 séance 2 Saintes Samedi de 14h à 18h
Pré-requis 

Objectifs

3-avr Secourisme PSC 1 séance 3 Saintes Dimanche de 9h à 13h
Pré-requis 

Objectifs

4 9-avr Accueillir une personne en situation de Handicap Samedi de 9h à 16h30
Objectifs

5 14-avr Constitution du projet associatif Rochefort 18h30 à 21h

Objectifs Travail sur les différentes étapes de la constitution de projet

Etat des lieux de la situation actuelle de l'association
Situation actuelle que l’on envisage de faire évoluer

Définition du "Cap" souhaité par l'association
De la situation acteulle à la situation future rêvée

Inventaire des idées d'actions envisageable en fonction de la situation future souha itée

L'originalité de cette formation et que chaques situations mettent en action les participants

6 5-mai Excel au service de l'association Saintes 18h30 à 20h30

Objectifs Présenter un rapport, un bilan financier

Créer des statistiques (Adhésion, fréquentation)

7 19-mai Comment garantir sa manifestation Saintes 18h30 à 20h30

Les responsabilités de l'organisateur  (Qui, Quoi Aussurer ?) MAIF

S'assurer d'une bonne organisation / Transport

8 4-juin Secourisme PSC 1 séance 1 Saintes Samedi de 9h à 13h

4-juin Secourisme PSC 1 séance 2 Saintes Samedi de 14h à 18h
Pré-requis 

Objectifs

Savoir réagir devant un malaise…

Connaissance de l'organisation fédérale, les ahndicaps et les adaptations

CALENDRIER DES FORMATIONS 2011 (prévisionnel)

Objectifs

Objectifs

Objectifs
être capable d'effectuer les 1 er   gestes de secours

être capable de protéger... d'alerter les secours

Avoir suivi la séance 1

Savoir faire un massage cardiaque…

Avoir suivi la séance 1 et 2

Mise en situation avec accuei, mise en pratique avec matérirel adapté

Avoir suivi la séance 1

Objectifs
être capable d'effectuer les 1 er   gestes de secours

être capable de protéger... d'alerter les secours

Savoir faire un massage cardiaque…

Participation au frais 
Formation validante 

Participation au frais 
Formation validante 

Participation au frais 
Formation validante 

CD Sauvetage et 
Secouirsme 

CD Sauvetage et  
 Secouirsme 

CD Sauvetage et  
Secouirsme 

G. Prieur 

CD Handi Sport  
et Sport Adapté 

CD Sauvetage et 
Secouirsme 

CD Sauvetage et 
 Secouirsme 

Formatrice 
Informatique 

Participation au frais 
Formation validante 

Participation au frais 
Formation validante 



5-juin Secourisme PSC 1 séance 3 Saintes Dimanche de 9h à 13h

Pré-requis 

Objectifs

9 29-sept Nutrition et alimentation Saintes 18h30 à 20h30

10 13-oct Power Point Saintes 18h30 à 20h30
Objectifs

11 24-nov Demandes de subvention Saintes 18h30 à 20h30

Objectifs être capable de remplir un dossier de demande de subvention

Apprendre à présenter une demande de subvention…

Animer et organiser une assemblée Générale grace à une trame sur power point

Alimentation pour le sportif
Objectifs

La santé par le sport

Personnaliser la trame et modeliser autour du projet associatif

Renseignements et inscription:     tel: 05 46 97 26 93        mail: cdos.17@franceolympique.com
Inscription en ligne: http://charentemaritime.franceolympique.com

Savoir réagir devant un malaise…

Avoir suivi la séance 1 et 2

DDCS 17 

CD Sauvetage et  
Secouirsme 

Mission nutrition 
alimentation 

Participation au frais 
Formation validante 


















